
夕涼み会レアル×
エルピス

開催概要

【日時】

2025年8月3日（日）

15:00〜19:00

【集合時間】

・5・6年生および実行委員：13:30集合

・その他の参加者：14:30集合

【場所】

拓川グランド

【参加費】

子ども：500円（兄弟がいる場合は1人300円）


大人：100円


未就学児：無料

【当日のスケジュール】

13:30　5・6年生＆実行委員集合

14:30　全体集合・受付スタート

14:55　開会式

15:00〜15:30　バケツリレー

15:30〜16:00　ペットボトルリレー

16:00〜16:40　水鉄砲バトル（全5試合）

17:00〜18:10　サッカー（全5試合＋交代含む）

①
レアル1・2年
vs
エルピス低学年

②
レアル3〜5年の一部
vs
エルピス中・高学年

③
レアル（A・C）5年の一部＋6年
vs
レアル（B・D）5年の一部＋6年

④
大人：エルピス
vs
レアル夫人選抜

⑤
大人：レアルA・D
vs
レアルB・C
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【設営・準備段階の準備物】

・テント、ベンチ

・受付用テーブル・椅子

・名簿・チーム分け一覧表

・タイムスケジュール掲示用紙

・得点記録用紙

・筆記用具

・タイマー�or�ストップウォッチ（石岡）

・ゴミ袋（設営・撤収用）

・救急セット

準備物一覧

【個人で持ってきてもらうもの】

・バケツ（バケツリレー用）

・水鉄砲（1人1つ）

・赤白帽子（ポイを貼り付けて使用）

・水に濡れてもいい服装

・サンダル

・飲み物（多めに）

・牛乳パックで凍らせた氷�1つ

└�参加賞のジュースを冷やすため

【種目別の準備物】

■�バケツリレー

・バケツ（多く持っている人にお願いする）

・子ども用プール（給水用）３つ

・ゴール部分にカラーコーン

■�ペットボトルリレー

・900mlの凍らせたペットボトル７本（実行委員）

・ビブス

・リレーコースを示すコーン

■�水鉄砲バトル

・水鉄砲（各自持参）

・子ども用プール（給水用）２つ（バケツリレーと同じものを使用�）

・赤白帽子（各自）

・ポイ（的）

・養生テープ（貼り付け用）

・コースを示すコーン



準備・受付（13:30〜15:00)

🕐
13:30〜（5・6年生・実行委員集合）

会場の設営スタート

各レクエリアにライン引き、コーンの設置

テントや受付テーブルの設置

給水スポット用のバケツ・プールに水を張る

各レクの道具・得点表など準備

景品や参加賞の仕分け

受付用の名簿や参加費の用意

🕐
14:30〜（全体集合）

受付開始

参加費の徴収
　［高橋・中島］

🕐
14:55〜　開会式

おいちゃんからお言葉

開会の言葉　　［大谷飛翔］

【役割】

・受付…高橋・中島
　・得点…田原・大西
　・タイムキーパー…石岡
　

・撮影…村上
　　


　
・救護…藤本



バケツリレー（15:00〜15:30)

●
ルール

各チームが1列に並び、バケツで水をリレーしていきます

水をこぼした場合は、その子が最後尾にまわり、次の子から再スタート

水がなくなったら給水所から補充OK

３分間順番等の作戦タイムを設ける

●
勝敗の決め方

制限時間（約5分）以内にゴールラインに早く到達したチームが勝利！

同着の場合は「ゴールに溜まった水の量」で判定

［タイムキーパー：石岡］

［判定：おいちゃん］

［ルール説明：安田］

［実演：実行委員］

●
試合形式（２試合）

第1試合：子どもチーム（レアルA・B・C・D、エルピス）

第2試合：大人チーム（レアルA・B・C・D、エルピス）

［チーム整列・誘導：各チームの実行委員］

●
得点ルール（バケツリレー）

1位：5点

2位：4点

3位：3点

4位：2点

5位：1点

［得点記録：田原・大西］



かけっこ・ペットボトルリレー（15:30〜16:00)

●
ルール

凍らせたペットボトルを「バトン」にして走るリレーです

チームごとにリレー形式でバトンをつなぎます

順番は当日、各チーム内で話し合って決定

３分間順番等の作戦タイムを設ける

●
勝敗の決め方

制限時間（約5分）以内にゴールラインに早く到達したチームが勝利！

同着の場合は「ゴールに溜まった水の量」で判定

［タイムキーパー：石岡］

［判定：おいちゃん］

［ルール説明：清家］

［チーム整列・誘導：各チームの実行委員］
【ペットボトルリレー】

●
試合形式（２試合）

第1試合：子どもチーム（レアルA・B・C・D、エルピス）

第2試合：大人チーム（レアルA・B・C・D、エルピス）

●
得点ルール（ペットボトルリレー）

1位：5点

2位：4点

3位：3点

4位：2点

5位：1点

［得点記録：田原・大西］

【未就学児のかけっこ】

・サッカーコートの半分を使って、未就学児全員で一斉にかけっこ

・順位はつけず、みんなが主役の楽しいレース

【景品】

・「がんばったで賞」として、ささやかな景品をプレゼント（内容検討中）



水鉄砲バトル（16:00〜16:40)

［チーム整列・誘導：各チームの実行委員］

●
試合スケジュール（全6試合／未就学児以外は1チーム2試合ずつ）

・第1試合：未就学児

・第2試合：レアルA
vs
レアルB

・第3試合：レアルC
vs
レアルD

・第4試合：レアルA
vs
エルピス

・第5試合：レアルB
vs
レアルC

・第6試合：レアルD
vs
エルピス

●
ルール

・帽子に貼りつけた「ポイ（的）」を水鉄砲で撃ち合う

・ポイが破れたらアウト、破れてなければセーフ

・時間終了時に、ポイが多く残っていたチームが勝ち

・試合はコートの枠内で実施

・試合の待機中に、各自でポイを帽子に貼り付けて準備しておく

・給水中は撃たないこと

・ポイを手で隠すのは禁止

・制限時間は２分

・人数差のあるチームには帽子にポイを2つつけて調整

［タイムキーパー：石岡］［ルール説明：高橋・杉山］

［ポイの貼り付けはそれぞれのチームの大人に協力してもらう］

●
チーム別
出場スケジュール（帽子の色つき）

🔸レアルA

・第1試合（赤）

・第3試合（赤）

🔸レアルB

・第1試合（白）

・第4試合（赤）

🔸レアルC

・第2試合（赤）

・第4試合（白）

🔸レアルD

・第2試合（白）

・第5試合（赤）

🔸エルピス

・第3試合（白）

・第5試合（白）

●
得点ルール

【勝ち】：2点　【引き分け】：1点　【負け】：0点


